Orimattilan VPK:n nuoriso-osasto

Harjoitusohjelma Syksy  2009
pvm

aihe

18.  8

Aloitus
25.  8             
Perusselvitys
  1.  9 

Perusselvitys 
  8.  9
                  Tikkaat
15   9

Paloposti
22.  9

Solmut 
29.  9

Liikunta
  6.10

Savusukellus


13.10

Kalusto-oppi
20.10

SYYSLOMA (ei harjoituksia)
27.10

Palonaru/nostot
  3.11

Nosto Köysillä
10.11

Holmatro
17.11

Rastiharjoitus
24.11

Savusukellus
  1.12

Ensiapu
  8.12

Tietokilpailu
 15.12

Pikkujoulut

Kouluttajat voivat tarvittaessa muuttaa harjoitusohjelmaa
Harjoitukset tiistaisin klo 18.00-19.00

Lisätietoja Pekka Jauho 040 5075964

        Veikko Nieminen 0400 124052

www.orimattilanvpk.fi   


